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در نرم افزار اکسلتھیه لیست سفارشی

میلادی در یک سلول وارد یک ماه و یا یک روز ھفته را بصورتنام اگر ھمانطور که می دانید 
پائینی،مشاھده خواھید کرد که تاریخ ھا و درگ کردن در سلول ھایAuto Fillکنید، با کمک

:نشان داده خواھند شد،و تکرار شوندهپشت سر ھمبصورتو روزھای ھفته

افتد،مگرنمیاتفاقیھیچدھیدانجامشمسیھایماهوروزھابرایراتکنیکھمیناگر
،برای این منظور گام ھای زیر را به در اکسل تعریف کنیدسفارشیلیستیکبصورتآنکه
:ب انجام دھیدترتی

:شویدAdvancedصفحهد ررفته و سپس واOptionبه قسمت Fileاز تب - 1
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Editگزینه ،Generalدر قسمت Advancedصفحهپایین - 2 Custom Lists:را انتخاب کنید

Customدر پنجره - 3 Lists گزینه،NEW LISTقسمتدربعدرا انتخاب کرده وentriesList
روزھای ھفته و یا ھر نوع اطلاعات دیگری که می خواھید با استفاده از ،ماه ھانام 

وارد کرده و ،بصورت عمودی درگ کردن بصورت متوالی تکرار گردد و Auto Fillابزار 
.کلیک کنیدرا Okو بعد دکمه Addسپس دکمه 
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در یک سلول و با استفاده از ابزار"فروردین"ماهحال به صفحه اکسل برگشته و با تایپ نام

Auto Fill قابل و درگ کردن به سلول ھای پایینی و یا کناری ،ماه ھای دیگر بصورت متوالی
مشاھده ھستند.

بصورت را نیز به این ترتیب در(شنبه،یکشنبه و...)با این آموزش می توانید روزھای ھفته
.کنیداکسل تعریف لیست سفارشی در

Customبرای حذف لیست سفارشی در پنجره  Lists لیست مورد نظر را انتخاب کرده و دکمه،
Delete.را کلیک کنید

،این لیست در تمامی فایل ھای اکسل که باز می کنید تعریف ھر لیست سفارشی بانکته:
نمی باشد.به تعریف مجدد آنقابل استفاده خواھد بود و نیازی


